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Far patienten bestamma?

*JA, genom att tacka NEJ.

Respekt for autonomi som negativ rattighet:

Ratten fran patvingade ingrepp/undersokningar (obs: tvangsva
ratten att slippa information

Respekt for autonomi som positiv rdttighet:

'JA, Ratt till information och val mellan likvardiga alternativ.

ska sa langt som mojligt utformas i samrad med patienten
(Patientlagen)



Patientdelaktighet (autonomi i praktil

* Patientens rdttigheter och méjligheter att paverka och
engagera sig i beslutsfattande om sin var

* Dialog och information anpassad till patientens kunska,
onskningar

 Gemensamt tydliggéra och diskutera alternativ och
mojligheter

* Mote mellan patientens erfarenhet, vérderingar och
onskningar och den professionelles expertkunskap.

Castro, E.M., v Regenmortel, T., et al. Patient empowerment, patient participation and patient-centeredness i
A concept analysis based on a litterature review. Pat Educ Counseling, 2016;99:1923-39.



Patients delaktighet i varden — proble
och begransningar

Den professionella Patienten

e Bedoma medicinska behov
—prioriteringar

e Utova tvangsvard
e Kunskapsovertag

* Ibland outtalade (omedvetna)
varderingar



Patients delaktighet i psykiatrisk varc

Den professionella Patienten

 Bedoma medicinska behov e Mar daligt
—prioriteringar - Kdmpar med stigma

* Utdva tvangsvard * (ibland) Déliga erfarenh

* Kunskapsovertag laga forvantningar

* Ibland outtalade (omedvetna) * Kunskapsunderlage

varderingar * Under (hot om) tvangsv



Patienters upplevelser:

* Patienter kanner sig inte lyssnade pa

. ICP)atilenter upplever underlage gentemot lakaren; ibland éverrump
esiut

* Patienter 6nskar battre kommunikation och mer inflytande,
individualisering

* Onskar bli sedda som jamlik och kompetent partner

Delas Cuevas C, Penate W, de Rivera L. To what extent is treatment adherence of psychiatric patients ir
their participation in shared decision making? Patient Preference and Adherence. 2014;8:1547-53

Hamann, J. et al. What can patients do to facilitate shared decision making? Soc Psychiatr Epidemiol 2C

Adams JR, Drake RE, Wolford GL. Shared Decision-Making Preferences of People with Severe Mental Ill|
Serv. 2007;59:9

Dahlqvist Jonsson, P., Schon, U-K., Rosenberg, D., Sandlund, M., & Svedberg, P. (2015). Service us
experiences of participation in decision making in mental health services. Journal of Psychiatric
Health Nursing, 22(9), 688-697



Delat beslutsfattande

.S D M — Shared Decision Making

Respekt for autonomi i princip och praktik?



Delat beslutsfattande | tre

1. behov av beslut
uppmarksammas

Elwyn, G., Frosch, D., Thomson, R., Joseph-Wiliams, N., Lloyd, A., Kinnersley, P., ...
Barry, M. (2012). Shared decision making: a model for clinical practice. J Gen Intern Med, 2.
1361-1367.



Delat beslutsfattande i tre steg:

2. Samtal om alternativ
- beslutsstod!




Delat beslutsfattande i tre steq:

3. Beslutssamtal
Inkl. beslut om att,
och nar och vem sor
foljer upp beslutet




Beslutsprocessen - 9 steg

Uppmarksamma
att ett beslut

behover goras

Planera uppféljning Beskriva och tydliggora
inblandade personers

roller och ansvar

o
Fatta ett beslut som
alla samtycker till/ Presentera
accepterar alternativ
|

| f \

Informera om nytta och
riskforhallanden med de
olika alternativen

Diskussion

-

-

Undersdka brukarens
forstaelse, varderingar och
forvantningar

|dentifiera inblandade
personers preferenser

J




Tidigare resultat...

Patienterna battre informerade om sjukdomen och behandlingen
Mindre osakerhet om vad som beslutats

Stimulerar till 6kat engagemang

Kan 6ka acceptansen av och foljsamheten till beslut

Oftare behandling i enlighet med riktlinjer

Symtom? nja

Vardutnyttjande? nja

Troligen tidsneutralt ur personalsynpunkt

* Empowerment (autonomi som varde)

Thomson and McCabe, The effect of clinician-patient alliance and communication..mental health care BMCPsychiatry 2012, ¢
et al. Decision aids for people facing health treatment or screening decisions. Cochrane 2014.

Stovell, D, Morrison, AP, Panayiotou, M, Hutton, P. Shared treatment decision-making and empowerment-related outcomes |
systematic review and meta-analysis. Br J Psychiatry. 2016; 209(1):23-8.



Delaktighet — personcentrering —

empowerment (Castro, et al Pat Educ Counse
2016)

patient
empowerment

patient
centeredness

patient participation / “Which leads to patient

empowerment”
“A patient centered
approach is facilitated”

“By focusing on patient
participation as a strategy”



DEAL

Delat beslutsfattande for okad
delaktighet i psykiatrisk vard

Beslut fattas och
uppféljning bestdms

Ett beslut behover
fattas

Fordelar, nackdelar,
personliga och
professionella

varderingar.
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DEAL

 Fler fullféljer behandling och stod enligt plan?
e Trana och utbilda personal — (modifiera den professionella rollen)
* Trana och utbilda patienter och narstaende

* Vi soker “harda effektresultat”, men SDM...ocksd motiverat av auf
som varde i sig?

* Mal att “"demokratisera” relation personal — patient?

Metz J., M., et al. Shared Decision Making in mental health care using Routine Outcome Monitoring as a sour:
information: a cluster randomised controlled trial. BMS Psychiat 2015:15:313.

Slade M. Implementing shared decision making in routine mental helath care. World Psychiatry 2017;16:146-



Pilotstudie
(Psykossvard i Stockholm 2017-201:

e 98 kontroller inkluderade

* 51 interventioner inkluderade varav 22 som fullf6ljt studien (
av, logistiska problem ovrigt bortfall)

» Patientupplevd delaktighet med fokus pa steg i beslutsproce:
poangsummascore mellan 12-44. Kontrollerna 34 medel och

intervention 39, som summascore.
* Nasta steg RCT



Vilka beslut?

* Typ av antipsykotisk lakemedelsbehandling

* Tablett/injektion

* Antipsykotisk medicinering/ingen medicinering
* ECT/litium

* Uppfoljning mobilt team/6ppenvard

» Utredning fysiska symtom/besvar

e Uppfoljning fysisk sjukdom

* Forhallningssatt till boendepersonal

* Boendeformer



SDM och Autonomi

* Autonomi inte bara grund for negativ rattighet (ratt att tacka
vard)

 SDM motiveras med att starka patienters delaktighet i varder
(Empowerment)

 Autonomi som ett positivt varde

 Alltsa: varden ska starka patienters autonomi (SDM som mec
autonomi )



Problem

e Begransningar p.g.a resurser

e Begransningar p.g.a juridik (tvangsvard)

* Delat beslutsfattande om vad: vem satter agendan?
* Form utan innehall: fokus pa upplevd delaktighet

* Vill patienter bli delaktiga?

» Kan alla patienter blir delaktiga®?

* Delat beslut eller delad beslutsprocess?



Kan SDM undergrava patientautonol

 Genom att pressa patienter till en delaktighet de inte onskar?

e Utifran en utgangspunktatt beslut ska “delas” mellan patient och
istdllet for att ge patienter stéd och ratt att fatta beslut om sin vai

* Genom att maskera skillnader mellan patienters 6nskningar och v
mal?

 Genom att utga fran en agenda som fran borjan ar anpassad sig ti
mal? (delade beslut om irrelevanta saker, form snarare dn inneha

» Utvardering genom, intervjuer, “harda” utfallsmatt, analys av
beslutssamtal



Tack!

 Tack Tove Janarv for arbetet med studien och lan av bilder!



