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1. Autonomibegreppet och autenticitet

2. Autenticitetsrelaterade problem i vården

3. Teorier som ska förklara autenticitet

4. Ett forskningsbidrag: Vad rättfärdigar omdömet att ett begär är inautentiskt?

5. Två möjliga användningsområden
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Autonomibegreppet

• Från grekiskans auto (själv) och nomos (bruk, ordning, lag)

• Beslutskapacitet

• Frivillighet

• Autenticitet?
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Autenticitetsrelaterade problem

• Syfilis

• Anorexia

• Borderline

• Schizofreni

• Indoktrinering

• Medicinering vs. terapi
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Autenticitetsteori

• Person? Liv? Tillstånd? Begär?*

• Teorier som betonar

– Historia

– Koherens

– Innehåll

– Självreflektivt bifall

• Teoretiska ideal vs. praktiska problem

* Alternativt attityd, önskan eller vilja. Från engelskans desire.
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Vad rättfärdigar omdömen om inautenticitet?

1. Självreflektivt avvisande i stället för bifall

– Vilka faktorer kan tänkas indikera att en person skulle avvisa ett visst begär vid 
informerad och kritisk självreflektion?

2. Indikatorer

a) Historia

b) Koherens

c) Begäret är oönskvärt enligt sociala och moraliska normer som personen är känd 
för att i övrigt ansluta sig till

3. Vid tillräcklig visshet om a, b och c är det moraliskt rättfärdigat att bedöma att ett 
begär är inautentiskt



Jesper Ahlin
jesper.ahlin@abe.kth.se

Division of Philosophy
KTH Royal Institute of Technology

Möjliga användningsområden

• Paternalism

– Att åsidosätta någons vilja eftersom det är bättre för henne

– T ex: Beslut om tvångsvård mot bakgrund av omdömen om inautenticitet

• Autonomifrämjande insatser

– Att stimulera självbestämmande

– T ex: Vilken information som förmedlas till patienter, och hur
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